lyengar blickt zurtick

Das Interview fiihrte Anne Cushman.

Im Alter von 79 Jahren reflektiert einer der weti§ten Hatha¥ogis Uber mehr als 6 Jahrzeh
seiner Praxis.

Als ich das erste Mal den Namen lyengar gehort halae ick
immer noch ein Neuling im Yoga. Im College an destkDste
hatteich mich ein wenig mit Kundalini Yoga befal3t. Daarvbe
einem Texaner mit Turban, und endete abrupt, almiereine
Studentin durchbrannte. Nach meinem Abschlul? ine&SBa hab
ich schwitzend einige Sonnengrif3e bei einem Gastikeimer
mitgemacht, in der lokalen Massafehule. Mein ganzer Korp
vibrierte vor Energie, wie eine angezupfte Gitasaate.

Aber dann kam ich unerwartet in eine Yogaklasse atiiders wa
als alles was ich bisher erlebt hatte.

Mein Korper fuhlte sich an, wie eingerdrehte Windmuhle. Ich hatte eine Hand auf deta &ne:
Metallklappstuhls, einen Sandsack unter meinerehemt Ferse, einen Holzklotz zwischen m
Beine gepreflit, als ein Mitschuler an einem Gurt, zdgr um meinen oberen Obersche
geschlungen war.

"Das oberste Ende des Oberschenkelknochens vorerdnntBein tendiert einwarts zu drehe
erklarte meine Lehrerin, "aber lyengar sagt, daf3alere Ende des Oberschenkelknochens au:
drehen sollte, wahrend man die Haut des innerems®bhenkels nach innen zieht."

In diesem Moment war ich viel zu sehr damit bediogEifmeine Oberschenkelknochen zu lokalisit
(alleine schon den Knochen einwarts zu drehen igeGechtung zu meiner Haut), um mich nach
Identitdt von Mr. lyengar zu erkundigetessen Namen sie mit solcher Verehrung betonte die
katholischen Schulnonnen von der gesegneten Junifeasia sprachen. Aber nach der Stunde fr
ich: "So, wer ist dieser lyengar?" Meine Lehreramaute mich mit unbeschreiblichem Erstaunel
so, als hatte ich gesagt, noch nie etwas von den BegthoOrt zu haben. Bald verstand ich,
weltweit fur Tausende von Schilerinnen der Name.8.Kyengar praktisch das Synonym fur Hatha-
Yoga war. Der Bereich des Yoga also, der die kdighemn Stellunge (Asanas) sowie d
Atemtechniken (Pranayama) betont, und als ersteskadiag flr die spirituelle Entwicklung gi
lyengars Klassiker "Licht auf Yoga" ist eine illustte Bibel der Asanas, das ultimativ empfoh
Handbuch. Wenn Lehrerinnen sich aug tliaditionelle Ausfiihrung einer Stellung beziehsshaue
sie gewohnlich in keinem anderen Klassiker nachdedsem. lyengars genaue Herangehenswei
Asanas und Pranayama — fest verankert in der wiestiLehre der Anatomie und Physiologibat
den Weg des Yoga, wie er im Westen unterrichtetl wievolutioniert. Selbst Nicht-lyengar-Yoga-
Lehrerinnen sind beeinflul3t vom Prinzip der Austucty und der Therapeutik.

"Solange keine Freiheit im Korper erreicht ist, ddé Freiheit des Geistes ein fernRuf", sag
lyengar. Durch den Kérper realisierst du, daf3 duTeil der Gottlichkeit bist.

Im lyengarYoga werden genaue Anweisungen zur Ausfihrung tiefuSgen hervorgehoben, v
lyengar selbst in fast militarischer Weise. Der IRust, sagt lyegar, die Intelligenz in jeder Zelle c
Korpers zu erwecken, so dal3 selbst die Haut bewuBt In diesem Prozel3 verankert sich der C
im gegenwartigen Moment. "Wenn du deinen kleineh dieht sehen kannst, wie willst du dann «
Selbst sehen?" fragt lyengar.

Asanas als Gebet

B.K.S. lyengar wurde 1918 in einer armen sudindisckamilie geboren, als elftes von dreiz



Kindern. Nach dem Tod seines Vaters, lyengar wadare alt, wurde er von seinem Bruder, ei
Buchhalter in Bangalorgufgezogen. Durch eine Grippeepidemie, an der dduteer fast starb, wi
er von Geburt an krank und schwach, litt als Kingteu Malaria, Tuberkulose, Typhus
Unterernahrung. Arzte hatten vorausgesagt, daitler dter als 20 Jahre werden wiirde.

Im Alter von 15 Jahren ging er nach Mysore, um teitseiner Schwester zu leben, die mit
berihmten Gelehrten und Yogi T. Krishnamacharyaeiestet war.

In den frihen dreil3iger Jahren begann das Hétuga eine populare Renaissance in Indiel
erleben.

Es war Jahrhunderte lang eine obskure Kunst fliurheandernde Asketen, bekannt als Sadhus.

Krishnamacharya war einer der wenigen zeitgendssimsd_ehrer, die nach den uralten Lel
suchten, um sie abgeandert, dem weltlichen Publikngepal3t, um ersten Mal der Allgemeinh
anzubieten.

Ganz links: G.R. Sakhalkar, rinz von Mysore; mitteYogaProffessor T. Krishnamachan
ganz rechts: Yoga-Lehrer B.K. Sundar Raja lyengar

Unter der Herrschaft des Maharaja von Mysore h#ttsshnamacharya eine yogashala,
Yogaschule, im Palast von Mysore gegrundet. Anféhgtdgernd hatte Krishnamacharya se
jungen Schwageunterrichtet wobei er ihm klar machte, dal3 solche Unterweisumg Karma de
friheren Lebens abhangig sei. Wie auch immer, lotyengar nach einigen Monaten eir
Basisinstruktionen an und schlief3lich lie3 er ihrder Yogaschule unterrichten. Nach drei Jahre
Mysore ging lyengar nach Pune, um dort zu unteeithIm folgenden Jahrzehnt lebte er
sparliches Leben als Yogalehrer, beschéftigt niérisivem eigenen Uben und Experimentieren.
"Ich betrachtete meinen Korper als meinen Tempdl die Asanas als meine Gebete", schreibt
seiner Autobiographie. Er begann Yogatherapie Zarsmhen, Hilfsmittel (z.B. Klotze, Decke
einzusetzen um Leutérogapositionen zu ermoéglichen, die fir sie sonshinmoglich waren, und
entwickelte aul3erst genaue und subtile KorrektatgrAusrichtung des Korpers.



In den frihen flinfziger Jahren unterrich
lyengar den hoch gefeierten Violinis
Yehudi Menuln, der in Bombay ei
Benefizkonzert gegen die Hungersnot 1
Menuhin lud ihn zum Unterrichten in «
Schweiz ein, eine Reise, die sich als erste
vielen weiteren in den Westen erwei
sollte. Ilyengars zum grolten T
autodidaktisches Yogasystem —lavees del
physikalischen Korper als Vehikel :
Erleuchtung betont war gerade das, wone
sich viele westliche Schuiler sehnten. N
der siebziger Jahre nahm lyengar
Yogawelt im Sturm. Heutzutage ist es
wahrscheinlich meist verbreitete Yogasyste
im Westen. Im Alter von 79 Jahren
lyengar — immer noch taglich Ubendein
ehrfurchteinfloRendes Model der Kunst
Asanas.

Yehud Menuhin
in Pasasana

Das erste mal sah ich lyengar 1990 in

Francisco, aus der hintersten Ecke €
vollbesetzten Auditoriums in San Fraroos
als er einen Vortrag hielt und therapeutis:
Yoga demonstrierte.

Wahrend er bellend wie ein General Anweisungen gabbachtete ich mit Verwunderung, wie mu
erhabenen Lehrer auf Handen und Knien Uber die 8lietzten, um ihm Klotze, Sandséckatter
und Decken zu reichen. Ich sah ihn 1993 auf einextioNalen Kongrel3 wieder, abermals nur
Weitem, einer Zeusgestalt gleich, die heruntersteig Inspiration, Erkenntnisse und gelegentlic
Donnergrollen auf Lehrerinnen und Schuler gleicked3en herabzuschleudern.

Ich war also einigermalien sprachlos dartber, wahtlees war, ihn flr ein Interview in sein
Ramamani lyengar Memorial Yoga Institut in Punelién zu erreichen, als ich mich letztes Jahr
auf der Durchreise befand, um flginen Reisefiihrer Uber Yogazentren und Ashram
recherchieren.

Im Institut angekommen einem bescheidenen Gebaude in einer ruhigen Wobndegnit eine
Skulptur von lyengar in Natarajasana nahe dem Bimgazeigte ich dem Sekretar meine Karte
fuhrte mich prompt in die dunkle, hohlenartige Béeh, in der lyengar hinter einem immen
Schreibtisch sal3, sorgfaltig eine Ausgabe der Yagf@en studierend. Gekleidet in eine fris
Baumwoll-Kurta begrif3te er mich mit amisiertem Wadllen und stiimte freundlich einel
Interview spéater in der Woche zu. "Zuerst kommes 8id schauen sich meine medizinische Kl
an", lud er mich warmherzig ein, "dann werden Sissler verstehen.”

Als ich am nachsten Tag die medizinische Klasseudige, hatte sich dieser gonnerhafte

verflichtigt. Die medizinische Klasse ist eine Spkdasse, eingerichtet fir Schwerkranke.

Indikationsspektrum reicht von Herzkrankheiten Hiis zu chroniscen Depressionen. B.K.S. lyen
ist berihmt fur seine Fahigkeiten im Umgang und Heirlung von Krankheiten, bei denen

westliche Medizin versagt hat. Der helle, lichtauRaist mit fiinfzig, sechzig Personen gefillt, af
unterstitzten Positionenessind Uber grof3e Polster drapiert, von Wandseidralten, an Holzbdc!
angeschnallt oder unter Sandsacken und enormemne&mseGewichten begraben. Von meir
Sitzplatz aus beobachte ich, wie lyengar, dessemalger Brustkorb Uber den kurzen Ho
aufsteigt, diesen Raum kontrolliert. Einem Hirtenhuddr eine verirrte Herde zusammenhalt r
unahnlich, teilt er blitzschnell Korrekturen auggrhein Klaps, da ein Ruck, manchmal ein Knu
oder Bellen.



Als er mich in einer Ecke entdeckt, kommt er zu:miviele behaupten, lyengafega se
ausschlief3lich koérperlich! Doch wo gibt es den igpetlen Menschen ohne Korper. Zeigen Sie
diese Person, wo ist sie?"

Bescheiden gestehe ich, ein solches Wesen nicheizaubern zu kdnnen. "Sie sagen, dbgsse
spirituell. Aber wie kann man ohne Kdrper singea@eh Sie mir das!" Finster werde ich gemus
offenbar kommt er zu dem Schluf3, daf3 ich nichttebes was er meint und entfernt sich.

Wandlungsfahigkeit ist eine der Qualitaten von byem Scheller als man es schafft Adho Mul
Svanasana zu sagen, verwandelt er sich vom Waiseimén Samuraikdmpfer. Eine Transforma
von der seine Schilerinnen sagen, sie sei Mitteh Zweck und diene zum Ansporn sei
Schilerinnen zu bestandiger Aufmsalknkeit. Bertchtigt ist seine Fahigkeit, Egos zuens¢hwinde

zu bringen und dabei dem Einzelnen doch genligenchRa geben, um Aufmerksamkeit (awaren
entwickeln zu kénnen. "Wahrend ich Yoga mache jdiirfanatisch”, gesteht er mir einige Tage spate
als wir wahrend des Interviews beim Tee zusamnmensit'aber aul3erhalb meiner Yogapraxis bit
wie jeder andere auch.”

Wahrend des Interviews ist er ein ungebandigterllQieersprudelnder Gedanken. Kaum hat
Frage meinen Mund verlassen, reagartmit einer Flut von Anekdoten, Einschatzungen wied
Charme. Mit einer verwirrenden Geschwindigkeit sgtier von Thema zu Thema, a3t S
unbeendet, reildt Geschichten blof3 an und bleilmhddie hypnotische Kraft seiner Anwesenheit ¢
verstandlich (zumindest vermittelt er eine zeitweillllusion von Verstehen).

Yoga Journal: Was hat Sie zum Yoga gezogen?

B.K.S. lyengar: Eigentlich hatte ich nie gedachaf3dYoga etwas fur mich sein konnte. Es
lediglich ein Zufall, dal3 mein Guru — der Ehemaneimar Schwester 4934 nach Lonavala reis
Auf seinem Weg machte er Halt in Bangalore. Er tEagiich, ob ich nicht wahrend sei
Abwesenheit meine Schwester (seine Frau) in Mybeseichen wolle. Mysore ist bekannt fur s
Garten und Palast®inge, die fir jeden jungen Menschen verlockend,sund so willigte ich in de
Besuch ein.

Als er von seiner Reise nach Lonavala und Bombawycklkkam, fragte ich ihn, ob ich nun ni
wieder nach Hause zurlickkehren und die dortige I8dhesuchen sk&. Er erwiderte: "Warum get
du nicht hier zur Schule? Beide Schulen sind gléigarum bleibst du nicht hier?" Fir mich mac
es keinen Unterschied, ob ich bei meiner Schwester meinem Bruder lebte. Mein Vater
gestorben, als ich sehr klein wets war eine schwere Aufgabe fir die Verwandten,dKi
aufzuziehen, die nicht ihre eigenen waren. Die Fmaines Bruders hatte ihre eigenen Kin
selbstverstandlich hatte sie mehr Interesse aemligs an mir. Also blieb ich in Mysore.

Wahrend der folgenden 6 8 Monate unterrichtete er mich tGberhaupt nicht iog. Eines Tagt
schlie3lich fragte er mich, warum ich nichts tdtd entgegnete, dal3 ich unter so vielen Krankh
leiden wirde, und er antwortete nur: "Praktizieregd." Doch er sagtaicht, was ich konkret tt
solle.

Eines Tages rief er mich dann zu sich, um mir enigenige Anweisungen zu geben. Aber r
Korper war wie ein Stuck verdorrtes Holz. Er vetsecmir einige Asanas zu zeigen, aber ich kc
die Bewegungen nicht ausfliihteSo schickte er mich mit den Worten fort: "Deifirger ist zu stei
Mach nur das, wozu du in der Lage bist." Das warAagang.

Sechs oder acht Monate spater sollte er vor deindla World YMCA Konferenz in Mysore eil
Yogademonstration geben. Bexr Anlal3, denke ich, brachte ihn ein wenig in ®gehheit, da ¢
niemanden gab, der die schwierigen Positionen la@séihren konnen. Wahrend dreier langer -
zerbrach er mir beinahe den Ricken, um mir am Eniteuteilen: "Du wirst diese Demonstratio
machen." Er hatte mich ganze drei Tage lang ucteai, und die Demonstration war nur eine W



spater.
Wie viele Positionen unterrichtete er in diesen dreTagen?

Nur Ruckwartsbeugen. Ich hatte ihm gesagt, dal3 Keérper sich nicht vorwarts beagEs war ei
schmerzhaftes Prozedere. Aber ich hatte Angst,ialeitine Waise war. Ich war ein Sklave.

Glucklicherweise konnte ich vorfuhren, was er maigebracht hatte. Er war sehr beeindrucks
sagte: "Ich hatte nie gedacht, daf} du das mit miesteifen Korper nach nur drei Tagen Trair
schaffen wirdest." Und ich erwiderte, dal} es m¥i@@antwortung gewesen sei, ich war gezwut
es zu tun. Meine Schmerzen hielten die folgendehssklonate an.

Wie alt waren Sie da?
Finfzehneinhalb.

Dam bat er mich in den Yogashala im Palast zu kommdso ging ich im Anschlu? an d
Schulunterricht, auf dem Nachhauseweg ein wenig.tidach einem weiteren Jahr fragte er: "Wa
machst du nichts regelmaRig?” Und alles nur, weihiemanden hatte, déei ihm lernte. Ganz a
Anfang, als ich zu ihm kam, gab es einen guten I&chDieser Junge war flinfzehn, sechzehn .
alt. Aber er verliel3 das Haus, weil mein Guru zergy und engstirnig war. Es war fur alle auf:
schwierig bei ihm zu sein. Er waehr launisch, und man konnte nie sicher sagemeicher Laune ¢
sich gerade befand. Dieser Junge rannte davonichngar allein. Und so hatte ich den ganzen D
auszuhalten. Er unterrichtete mich einige Mona®361verliel3 ich ihn und begann arrsehiedene
Orten zu unterrichten.

Unterrichtete Krishnamacharya Sie sowohl in der Asaa- als auch in der Pranayamapraxis?

Ich litt unter Tuberkulose. Mit einer Grippe kamhizur Welt, dann folgten Malaria, Typhus. E
Krankheit |0ste die nachstb. Es war unmdglich, an meinen Lungen zu arbeiterder Minute
machte ich dreil3ig, finfunddreil3ig Atemzige. Wik s@n da Pranayama unterrichten?

Ich war fur den Yoga ungeeignet. Einzig weil eseeldemonstration gab, zwang er mich,
durchzufiihen. Hatte es diese Vorfihrung nicht gegeben, iculgd nicht, daf ich je mit Yo
begonnen hatte.



Und hat er Sie auch die Philosophie des Yoga untechtet?

Uberhaupt nicht. Ich habe mir alles selbst beigetiraDas ist die Wahrheit... Aber er hat dgamel
fur alles gesetzt, wofur ich ihm dankbar bin.

Wie haben Sie dann angefangen, Yoga
unterrichten?

Mein Guru schickte mich 1936 nach Chitradurga
Harihar. Als ich zu ihm sagte, dal3 ich aber nig
wiul3te, erwiderte er: "Tu was du willst, aber ge
Dann kam ich durch Dr. V.B. Gokhale, der me
Yoga Demonstration im Norden Karnatakas gese
hatte, nach Pune. Er war sehr beeindruckt da
obwohl er meinte, ich hatte ja Uberhaupt ke
Muskeln. Er fragte mich, warum mein Koérper
schlecht entwickelt sei, und ich erzahlte ihm
meiner Armut und meinen Krankheiten.

Drei Monate nachdem er meine Demonstrag
gesehen hatte, das war 1936, kam er nach Pungs®
stellte Yoga an den Colleges vor. Als diese ei
Yogalehrer einstellen wollten, liel3 er mich fir beg =
Monate kommen. Das war die ihm gesetzte Frist.io. -
sagten: "Lal3 ihn erst mal fur sechs Monate komntah wenn das, was er macht akzeptiert v
kénnen wir weitermachen, andernfalls lassen wit leb. war der erste Mensch auf demgan Welt
der Yoga in Colleges und Universitaten unterrightdas war 1937. So unterrichtete ich alsc
College und auch im Deccan Gymkhana. Obwohl diesteei Menschen kein Interesse am Y
hatten, kamen doch einige aus gesundheitlichend&njreinige reiche Leute.

Alle Colleges, an denen ich unterrichtete, sammetdisvas Geld, um mir monatlich 60 Rupien
$2) zu zahlen. Allerdings zogen sie davon gleictiRBfien fur meine Unterkunft ab.

Die sogenannten renommierten Yogis der "Bombay itRFatschaft” waren total gegen me
Methode. Sie meinten, Yoga kodnne nicht o6ffentlicinteurichtet werden, sondern nur
Einzelunterricht (so unterrichtet der Sohn meinesus noch heute). Zu jener Zeit war ich gerad
Jahre und diese Leute waren dierefaauf dem Feld. Die Macht lag in ihren Handens [Ead¢
meines Unterrichtens an den Colleges geht auf dedokdieser Leute. Sie sagten, dal3 Yoga ei
nicht o6ffentlich gelehrt werden kénne, obwohl iclu zlieser Zeit dreil3ig bis vierzig Lel
unterricdhtete. Die Institutionen sagten: "Wir lassen ihihefg da nach Ansicht der erfahrenen Le
und Yogameister Yoga nicht "en masse" gelehrt werkiEnn." Aber einige Schilerinnen kan
weiterhin der Gesundheit wegen zu mir. Ich standewer grol3en Hetsforderung, nichts wisser
und trotzdem alle Arten von Gesuchen annehmendyYoga der Welt zu prasentieren. Sie kame
diese Schilerinnen kamen einfach. Also gingen disden weiter.

Zur gleichen Zeit haben Sie sicher auch an ihrer genen Yogapraxis gearbeitet.

Nein, sehen Sie, es war so, ich war zu dinn! Puarezw jener Zeit berihmt flr seine Ringkampfe
den drei3iger Jahren kamen manchmal zémzwanzigtausend Leute, um die K&mpfe zu seloh
wurde gebeten bei den Ringkampfen eiregddemonstration zu geben. Geschehen ist folgedé
ich so dunn war, haben die Leute sich tUber micligugemacht und gesagt: "Wenn man Y
praktiziert, sieht man am Ende aus wie dieser Mdioh.war komplett abgemagert. Ein wenig Flei
hatte mir velleicht Hoffnung gegeben. Aber ich mulite leiddan, ich Uberhaupt kein Fleisch
Kdrper hatte. Man konnte leicht meine Adern zahlen.

In den Klassen, die ich im Gymnasium unterrichtélde ich mit den Schilern und machte mich



sie lustig: "Hey,schau dir meinen Koérper an und dann deinen, wartiohdt du zusammen? |
breche nicht zusammen!" Sie hatten keine Ausdangriah harrte in den Stellungen aus. Ich sag
ihnen: "Ich habe keine Muskeln, aber ihr seid mudgeht ich.” Auf diese Weisgewannen s
Zutrauen: "Schaut nur, dieser Kerl hat kein Gewikhine Muskeln, wo hat er seine Kraft her?"

Obwohl ich Lehrer war, war ich junger als alle amthe Sie waren alle im Collegealter, und ich g
nicht zum College. Ihnen entgegenzutretear also eine Herkulesarbeit fir mich. Ich war
Englischen nicht ausgebildet. Ich habe Engliscltldulie Unterhaltung mit Leuten und nicht dt
Lesen oder Studieren gelernt.

Ich habe viele Klassen unterrichtet, eine nachadéeren. Ich machte allese "Jumpings". Ich dact
damals, daR es hauptsachlich eine korperliche Ulsingo lieRR ich die Schuler springen, von €
Stellung in die nachste, von einer Ecke in die emdblach der ersten Klasse schwitzten sie
Wahrend der zweiten Klasbeobachteten die Schuler der ersten den Untetriwhisagten: "Wir sir
erschopft, aber dieser Kerl macht immer noch wéiteo fuhr ich fort und baute Ausdauer auf.
sagte: "Zehn Stunden? Ich Ube zehn Stunden, ohrselmuitzen.” So regte sich in déeuten da
Interesse am Yoga.

Unterrichteten Sie damals die Stellungen, die in "icht auf Yoga" abgebildet sind?
Nein, nein, diese Stellungen kamen erst spater.

Sie unterrichten heute ein breites Spektrum an Stkingen, die auch im "Licht auf Yoga" zu
finden sind, aber nicht in der "Hatha Yoga Pradipika" oder anderen alten Texten erwdhn
werden. Wo kommen diese Stellungen her?

Es stimmt, man findet sie nicht in Blichern. MeinrGhatte einige Zeichnungen, die ich gesehen
— Yoga an den Seilen drnin Baumen. Es waren handschriftliche Aufzeichmmgda sehen wir al:
einige Stellungen. Und ich habe auch ein Buch imafati, es ist hundert, hundertzwanzig Jahre alt.

Wissen Sie, als ich anfing Yoga zu unterrichtenf3tguich, dal3 die Schuler ntctviederkomme
wirden, wenn ich immer und immer wieder dasselbehma wirde. So dachte ich dariiber nach,
sie dazu bewegen wirde wiederzukommen, und so vichdeeativ.

Ich erschuf Stellungen — wenn man das Dreieck whatum nicht auch die gedrehForm? Wen
Virabhadrasana eins mdglich ist, warum nicht audrabhadrasana drei, usw. So hat es
entwickelt.

Ihre Herangehensweise an die Asanas ist bekannt daef dal sie sehr wissenschaftlich ur
anatomisch prazise ist. Wie entwickelten Sie dies&razision?

Dr. V.B. Gokhale, der Mediziner, der mich nach Peiggeladen hatte, war mir eine grof3e Hilfe
hielt Vortrage, und ich demonstrierte die Asanah.Konnte nicht Uber Yoga reden und kannte
die philosophischen Hintergrinde nicht.. @okhale sagte: "Der Korper ist mir bekannt, (ddértia
mir, ich erklare alles sehr genau, und du mactesSdellungen.” Das war eine gute Kombination
war sehr glucklich. Durch seine Erklarungen leiioteauch die anatomischen Begriffe, was mhrse
half, die Asanas weiterzuentwickeln.

Eine andere Technik, die lhre Herangehensweise imodga von anderen unterscheidet, ist IF
umfassender Gebrauch von Hilfsmitteln, wie Holzkléte, Sandsécke, Seile, etc. Wie haben
diese Methode entwickelt?

Mein Guru hatte einige Hilfsmittel. Er benutzte dreidsar Wand hangende Seile, eins oben eins i
Mitte und eins unten, das war alles. Damals gressieKrankheiten, mit denen die Medizin ni
direkt umzugehen wuflte. So begann ich, verschieBémge zubenutzen, die z.B. dazu beitrug
eine bessere Zirkulation bei bestimmten Leuten rzeiaghen. 1937 war der Direktor des Fergt



College in Pune 85 Jahre. Er litt unter der Rulir.@&bkhale fragte mich, ob ich ihm helfen konné
sagte: "Er kann wedestehen noch sitzen, was kann ich tun?" Dr. Gakkagte: "Du bist ein Dier
vom Gymkhana. Du muf3t die Leute annehmen oder diss&quenzen tragen, wenn du ablehnst.'
diese Weise ging man mit mir um. Wer auch immer kaimmufite geben.

Das war dieerste Lektion fir meine Unterrichtsmethode. Wierkenich diesen Mann dazu bring
Yoga zu machen, wenn er nicht einmal stehen konldle”egann Trikonasana auf dem Bc
liegend zu unterrichten. Ich muf3te seinen Brustlsarbnheben, dald sein Darm bgiweurde. Weil e
seine Beine nicht spreizen konnte, legte ich seBmarierstock zwischen beide Beine, damit sie
wieder zusammenrutschten. Auf diese Weise habgetdrnt. Ich arbeitete mit einer Person nact
anderen, ganz intuitiv. Zum zweitguraktizierte ich an mir selbst. Ich konnte nochgktnkeir
Hanumanasana, als ich nach Pune kam und auch Ba&tutesana gelang nicht gut. Zu der .
konnte man grol3e Steine auf den Stral3en findemadid achtete darauf. Ich nahm solche Steine
sie mr auf die Beine zu legen. Was immer ich auf deaf@ fand und als hilfreich fir mein Yc
entdeckte, nahm ich mit nach Hause. Kennen Sie déalzen, mit denen Stral3en geglattet wer
Auf diesen Walzen Ubte ich Ruckwartsbeugen, weihmi@rper von g£h aus dazu nicht in der La
war. Wenn ich eine Maschine sah, legte ich michmetnem Rucken tber die Walze, ohne auf
Verkehr zu achten...

Die Leute nannten mich einen Narren. Das war iahbfAber was sollte ich machen, da mein K6
die Stellungen nicht von selbst einnehmen konnte. Aksagte ich mich rickwarts tber die Mascl
und so lernte ich Schritt fir Schritt.

lhre Methode wurde sehr beliebt bei westlichen ScHérinnen.

Yoga wurde im Westen erst 1967 oder 1968 bekanb®&4war nicht einmal ein Schuler willens,
meiner Demonstration zu kommen. Als ich 1954 auhdeondoner Flughafen erzahlte, daf3
Yogalehrer sei, fragten sie, ob ich Geldscheinsaldingen wirde. "Wir kdnnen lhnen nicht trau
sagten sie, "Sie musseaturchleuchtet werden, weil ihr Yogis Uber Feuerftlaund Glas kau
verschluckt ihr vielleicht auch Banknoten." Es lkedstmich mehrere Jahre, in England Yogakla
aufzubauen. Es war nicht leicht, die Massen zuidgtrea. Ich mufdte hart kampfen. Vierhda
bendtigte ich, um eine offentliche Klasse aufzulbales kamen nur drei, vier Personen. Abel
verlor nie die Zuversicht. Glicklicherweise wollReter Macintosh, der Direktor des Londc
Erwachsenenbildungszentrums, im Jahre 1968 semélfangendurch wirkungsvollere ersetzen.
war auch mit Mr. Menuhin befreundet und fragte eiiesvelche Ubungen er denn machen wiirde.

Mr. Menuhin antwortete: "Ich stehe
dem Kopf, um mich fit zu halten. Me
Lehrer ist hier und du kannst i
kennenlernen, wen du modchtest." ¢
kamen Mr. Macintosh und seine Ber:
in meine Londoner Klasse. Sie stell
mir eine Bedingung: "Unterrichten ¢
..« Yoga ohne irgendwelche mystiscl
‘88 Hinduworter zu benutzen. Vorausgest
Sie halten sich an die rei
Korperschulung, mihts dartber hinat

"Warum nicht." Dann sahen ¢

™ \Vissenschaftler, die Doktoren und

i R Ausbildungsgremium bei meine

Unterrlcht zZu und sagten "Er unterrlchtet in eirganz weltlichen Sprache, wir haben k¢

Einwénde." So hatte ich gewonnen. Dann kam das Prob2i.Medien begannen daruber

schreiben, dal} Yoga eine Philosophie, ein spitgadtachgebiet sei, und in England nur kérperli
Yoga unterrichtet werden wirde, was sehr unfair. war



Ich fragte Mr. Macintosh, ob ich auch auf der spirituellen Ebemedpen sollte. Er wollte das nic
Der Unterricht sollte rein praktisch sein. Sehes, 8ie Leute sagen, Yoga ist ein spirituelles Th
Ich sage, dal3 es ein physisches, physiologischgsigneurologches, neuropsychologisches
psychospirituelles Fachgebiet ist. Man kann eshdgat nicht trennen. Und ein Laie kann nur
Bekannten aus begreifen, nicht vom Unbekannten. Miissen ganz von vorne anfangen. Vc
haben die Leute die Grundelementes d¥oga gar nicht verstanden. Sie kannten die \Wagkulie
hoheren Ziele, aber nicht den Anfangspunkt von Yoga

Immer noch wird an Ihnen Kritik gelibt, weil Sie den Kdrper in den Vordergrund stellen.

Wenn Sie ein Kind erziehen, wo beginnen SieleaPehen Sie es rein vom Geistigen? Zeigen Sie
die hohe Mathematik oder erklaren Sie z.B., wase Emucht ist. Man zeigt dem Kind doch die Fru
oder nicht? So entsteht doch das Wissen. So habesigemacht. Die Leute kdnnen mich kritisie
dochwenn ich nicht so hart gearbeitet hatte, ware Ydgan so popular geworden? Hundert J
Yoga in Amerika —aber nach Vivekananda ist Yoga eingeschlafen. &feRespekt fur ihn, er t
gelehrt. Aber was passierte danach? Wie viele Jagmgingen, bevodie Leute anfingen, Yoga
praktizieren? So viele indische Yogis kamen nacleAka. Was haben sie getan? Ich habe Yog:
Haus zu Haus eingefuihrt. Als unerfahrener Yogaschiiei3 man nichts tiber Philosophie, und ni
Uber den Geist. Ich versuchan Grund auf aufzubauen. Ich benutze den Korpeeia Instrumen
als einen Fuhrer, um die hoheren Aspekte des Letsmasif aufzubauen.

Sie haben gesagt, daR fiir Sie das Korperliche dapiStuelle ist.

Die Zellen haben ihre eigene Intelligenz, ihre eg&rinnerung. Mit Yoga wird jede Zelle kultiviert
wie sollen dann noch Krankheiten dorthin kommen?siage, der Zugang zu einem spirituellen L
sind Asana und Pranayama. Wenn diese Tore nicéh @find, gibt es keinen Unterschied zwisc
einem Menschen der sagt: "ich meditiere", und dieson, die schizophren ist.

Wie verhalten sich dann Asana und Pranayama zu deanderen der acht Glieder des Yoga?

Auch wenn Patanjali das Wort "Glied" gebraucht katd doch alle Glieder miteinandeerbunder
Um den Kdrper, den Geist, die Zellen, die Nerververstehen -alles ist dem untergeordnet. Wk
Sie im Zickzack auf der Stral3e laufen, was pasdatt

Hier wirde man von einer Ricksha tiberfahren werden.

Sie wdrden von einem Auto oder irgeativas anderem angefahren. Wie wissen wir also,di&
Energie in die richtige Richtung oder auf eine emaWeise lauft? Dafur sind uns die Asanas
Entwicklung gegeben, so daf’ die Energie flie3tsiedflieRen soll. Auf diese Weise kdnnen wir
Turbulenzen und sogar den unsichtbaren Angsten des®en entgegentreten. Wenn wir noch r
einmal die sichtbaren aushalten, wie ist es dasinbei den unsichtbaren. Haben Sie diese Starke?

Wenn wir also vom ethischen Wachstum — yama undma/— spgchen, mul3 es ethisches Wach:s
im Korper selbst sein. Wenn ihr in Trikonasana di¢ rechte Seite geht, seid ihr rechts

aufmerksam. Auf der linken Seite aber seid ihr Biaept nicht aufmerksam. Auf der einen Seite
Uberanstrengt und totet ildie Zellen, auf der anderen unterfordert ihr didlefeund bringt sie <
auch um. Die Leute sagen: "Mr. lyengar ist aggwessichtig? Aber wenn Mr. lyengar aggressiv
dann ist er es rechts und links gleich. Wenn ehtnaggressiv ist, dann ist es auch auf beid
Seiten.

Die Leute sagen Mr. lyengar ist aggressiv. Ichdanz und gar nicht ein aggressiv Ubender. Icl
intensiv. Ich mdchte lernen wie alles und jedesnemeder verwoben ist. Sogar wenn ich me
Finger strecke, mdchte ich fuihlen, wie weit es nacen geht.

Und wenn Sie dieses Bewul3tsein in lhrer Asan@raxis entwickeln, greift es dann auf Ihr Leber



Uber?
Das passiert automatisch! Ich méchte dal? meineZédile Gelassenheit spuren, nicht mein Gehirn.
Was ist mit den Stufen der Meditation — pratyahara,dharana, dhyana und samadhi?

Kann nicht in der Stellung meditiert werden? Wast she Yoga-Sutra man kann sich innerhalb ¢
Korpers oder auf3erhalb des Koérpers konzentrierea.ddderen lehren Meditation aufl3erhalke
Kdrpers, mit den Asanas lehre ich euch, euch irallertles Korpers zu konzentrieren.

Was ist der Unterschied? Diese Frage stellte sichvon ein paar Jahren: "Ich habe so viele As
geubt. Sollte ich weitermachen oder aufhéren."” @lguji zu meinem sechzigsten Geburtstag |
sagte er mir, "Hoére jetzt mit all diesen Dingen,amieditiere nun.” Ich sagte, "Nein, ich we
weitermachen."

Er sagte, "Respektiere das Wort des Guru." So Ihadbélr drei Monate aufgehort. Was war
Effekt? Ich hae alles verloren. Verstehen Sie nun? Drei Monatel es hat mich Jahre geko
wieder lebendig zu werden. Das Wasser findet seiegel, wenn so auch meine Intelligenz il
Pegel in diesem Kérper findet, ist es dann niclikeonmene Einheit?

Bestént also nicht die Notwendigkeit, sich vom Weltliche zurtickzuziehen und ein Sannyasin z
sein, um die hochsten Stufen des Yoga zu erreichen?

Nein, nein, nein, nein. Wenn das nétig gewesen waite ich es vor langer Zeit getan. So \
Yogis haben mir das angeboten. Das ist ganz undidairdie richtige Methode.

Spielt die Idee von Gott oder Geist in Ihrer Heranghensweise ans Yoga eine Rolle?

Fur mich ist Gott unsichtbar. Er ist im Korper.ifirgleichzeitig aul3erhalb des Korpers und inndrhal
Da ist eine Kraft, die mich immer weiter Uben IdBas ist unabhangig von meinem Willen, obw
die Leute sagen, ich hatte Willenskraft. Da istatywdas mich Yoga machen laf3t, ohne einer
auszulassen. Und dieses etwas bezeichne ich alsNEgitt mich.

Und denken Sie, daR ein Ubender ein gewisses Versthis von Spiritualitat in seiner Praxis
braucht?

Ob die Leute an Gott glauben oder nicht, ist undritie. Sie glauben an ihr eigenes Selbst, ist elst
so? Wenn sie ihrem eigenen Selbst gegenéhrlich sind, kann alles gelehrt werden. VesgesSi
Gott. Unsere Praxis sollte ehrlich sein, gegenilneerem inneren Gefuhl.

Haben Sie gespurt, dal3 sich Ihre Praxis Uber die Jase geandert hat?

Ich wirde nicht sagen geandert — nein. Meine iBrardert sich nicht. Meine innere Transforma
andert sich. Es findet Transformation statt, als@ndc Anderung in meinem Uben.

Welche Art von Transformation findet bei Ihnen stat?

Die Klarheit, die Prazision im Innern des Kérpeésgar mein Zehyenn er nur ein wenig falsch lie
dann weilR ich, daR mein Zeh falsch liegt. ErkerBiendas bei Inrem eigenen Uben?

Normalerweise nicht.

Sie kénnen mir beim Uben zusehen. Ich werde Ihagers —'Sieh, dieses Knie ist drauRen. Die
Wadenmuskel istirauf3en.” Sie kbénnen das nicht sehen. Fiur Sie sl perfekt aus. Es sei de
Sie schauen genau hin, wenn ich es lhnen zeigeaBasiennt man Transformation. Licht komm
dieser bestimmten Stelle — weil vorher kein Lichtwlar, lag alles in Dukelheit. All die Jahre hal



ich Yoga praktiziert, um Reife in meinem Korper uméinem Geist zu erlangen. Jetzt, wo ich Y
mit Reife praktiziere, was sehe ich da? Damals habgesucht. Jetzt sehe ich. Wenn Sie, oder
unerfahrene Anfangerinnen ilihedann sucht ihr etwas. Das habe auch ich dansén.gAber ii
meiner heutigen Yogapraxis, da sehe ich.

Jetzt gibt es nichts mehr flr Sie zu suchen?

Nichts! Alles —es kommt von selbst, verstehen Sie? Sie werdeahesmiswenn ich Ube. Dann wer:
Sieverstehen. Sogar ein kleiner Fehler meines Fingefsyt korrigiere ich ihn. Feinheiten komn
an die Oberflache. Vorher war alles grob: "Dies#grgener Muskel arbeitet nicht." Heute ist es t
So0. Heute beobachte ich meine Zellen, sogar medeest —wo geht die Energie meines Geistes
wo die Intelligenz, in welche Richtung geht sie?sDaeobachte ich. Das ist es, was mar
Konzentration von innen nennt.

Kandasana

AulRenstehende sehen nur die Verrenkungen, dadesst Aber was ich sage ist: kamai sogar in de
Verrenkung die Ausbreitung des Geistes erhaltenfAriWeh in Tadasana stehe, wie sich in die
Asana die Intelligenz in meinem Korper ausdriicktwie kann ich diese auch in Dandas
ausdrucken? Kann ich das Gleiche ausdriicken in tidapona?

Heute habe ich die schwersten Asanas gelibt. Digelsehen das und sagen, "Er praktiziert |
immer nur kérperliches Yoga." Aber was sehe icleirthDas kénnen sie nicht sehen. Wie weit |
ich die schwarzen Locher in meinem Koérper durchgkin?Alles soll transparent werden. Jeder r
so kleine Teil meines Koérpers sollte mir transpaesin. Und das ist der Grund warum ich Ube.

Gibt es fur Sie noch Herausforderungen in Ihrer Prxis?

Ja, ja Herausforderungen. Sie sind noch da. Dieuwséoretrungen sind jetzt anders. Friher wea
die Herausforderung des Geistes. Jetatir, die Natur spielt ihre eigene Rolle. Der Kdrpat nich
mehr die Starke, die er vor Jahren hatte. So mfalso kampfen. Ich bin am Abgrund, in die:
Alter, in diesen Stadium. Der Korper gibt nach. Und wenn ich mdaser Schwache hingebe, bin
verloren, denke ich. Wenn nur der leiseste Gedankant, dal? mein Kérper das nicht schafft, bir
verloren im Yoga. Also mache ich mehr und tbe nadbrvorher. Ich korte leicht zu den Leute
sagen, dal3 ich nun 60 Jahre lang getibt habe unduiwiner héheren Stufe der Meditation bin. £



fur mich ist es so, daf? ich noch immer nicht vérstevas niedere und was hohere Meditation ist.

Aber unvermeidlich altert der Korper und stirbt. Ist da nicht ein Punkt an, dem wr unsere
Praxis auf etwas richten mussen, das tUber den Kérp&inausgeht?

Das ist genau das, was ich tue! Ich habe meine Ammsht verloren. Auch wenn meine Posen r
mehr so gut sind wie einst, die Anmut ist gewachsegar jetzt noch. Niemandnicht einmal di
Jingsten konnen die Stellungen mit der Anmut prasentierea,ich euch bringe. Ich schaffe
Stral3e in meinem inneren Korper, damit sich dielligenz auf dieser StralRe fortbewegtrdéind:
anders.

Angenommen Sie erreichen den Punkt, an dem Sie eawh keine korperlichen Ubungen meh
machen kénnen?

Nun, das ist moglich. Aber bis dahinveso sollte ich vorher aufgeben? Ich hatte eitdgéille. Vor
ein paar Jahren konnte ich nagicht einmal meine Hand heben, weil meine ganzeil8ahverletz
war. Meine Hufte war verletzt. Ich hatte drei oglear Unféalle. Diese Sachen passieren. Verletzu
kommen. Noch immer habe ich zu kampfen. Trotz dagddns mul3 ich es machen.

Der Geistsagt, "Auf keinen Fall, es ist schmerzhaft", alsbtrman sich aus. Aber wenn ich das
bin ich verloren. Auch wenn der Kérper verbraudtf auch dieser verbrauchte Korper sollte e
tun. Wie nennt ihr den Ausdruck — steril (abgeddtdch will nicht in einem solchen Zustand st
Viele Heilige, Sadhus, Yogis — sie kdnnen nichféay nicht stehen. Ich sage nein dazu.

Aber was ist das ultimative Ziel der Asana-Praxis?

Meine innere Energie soll sich mit der kosmischemrgie berihren. In Ranjali, zweites Kapite
Sutra Nummer 17, wird gesagt: "Da die Vermischunisehen Seher und Gesehenem die Urs
allen Leidens ist, kann das Leiden aufgegeben werdie Nummer 22 und 23 steht: "Die Bezieh
zur Natur hort fur befreite Wesen auf, et Zweck dann erfillt ist; andere jedoch beeinflsit
weiterhin wegen der Gemeinsamkeit der Erfahrungs$ Beil3t, das Leiden dauert an.



Niralamba Sirsasana

Dann, in Nr.23 — das ist das Wichtigste, das ist @aund, warum ich die Asanas ube: =Die
Vereinigung desSehers mit dem Gesehenen bedeutet, dal’ die Eddreitrafte und ihres Besitze
erkannt wird." Warum praktiziere ich also die Asshdetzt habe ich das Zitat aus der Ydaire
gegeben. Warum tue ich es? Damit ich die Naturasdie feinsten Teile déNatur kenne. Wenn i
nicht die Natur in ihrer kleinsten Feinheit erkenmée kann ich dann den Seher in seiner Feil
erkennen? Deshalb Ube ich regelméRig — so dalRatig Mich lehrt. Citta — das Bewul3tseirst-das
feinste Transportmittel der Nat Wenn das Bewul3tsein absolut wird, dann istueh &eher. D¢
bedeutet, es hat die Schwelle der Natur Ubersehyittim nédher zum Seher zu kommen.

Nach der Yogasutra bringt der Kontakt zwischen Natur und denritilen auch Leid. Aber d
Natur bingt gleichzeitig auch Wissen. Es ist eine andedglMhkeit dartiber nachzudenken, wie
Yoga als ein Instrument benutzen kénnen, um didi@ten der Natur zu akzeptieren und fir un
nutzen — zugunsten der Seele.

Und das ist etwas, was Sie in Ihrer Yogapraxis erfaen?

Ja, das ist die Transformation. Kann ich die Natuunter Kontrolle halten, dal3 der Seher tbera
Natur des Korpers sieht. Deshalb tbe ich auch hsutl hauptsachlich die schwierigen Stellun
Wirde ich das nicht, waren Teile des Kérpers tanmbkoénnte ich nur akademische Vortrage halten.

Wenn ich Yoga praktiziere, trinke ich die Frucht ddatur und sehe den Seher. Ich habe ges
kann es aber nicht erklaren. Denn wenn ich sagedeyich habe gesehen, wirde ichdh etwa
Falsches erzahlen. Wenn ich sage, ich habe nig®hga, sage ich Ihnen auch etwas Falsches
Unwahrheit. Es ist ein Zustand, den man nur erfakenn, das ist alles. In dem Moment, in den
beginne, es auszudriicken, ist der Seher gegarigeist der Geist, das Bewul3tsein, das redet
nicht der Seher. Der Seher kann nicht reden. DieefSeann nur erfahren.

Wenn die kosmische Intelligenz Uberall existiergnd tut das auch die individuelle Intellige



Existiert sie an den Grenzen des menschlichen K&Pgeeshalb lbe ich die Asanas und Pranayama.

Um Gottes Willen, selbst wenn Gott kommen und ragen wirde, "lald die Asanas sein", werde
sagen, alle Veranderungen, die ich durchlaufen,hgibd geschehen durch meine eigeneapogxis
Sie ist mein Gott. Also, auch wenn ein Heiliger kotund sagt, "Hor auf, hor auf”, sage ich, "N
das Uben ist mein Gott, ich werde nicht aufhtren.”

Dieser Gott hat mich auf diese Stufe gebracht. Mheschon sagte, ich konnte kein Wort Escjh.
Ich wuf3te nichts von der Philosophie des Yoga.iAldiese Asanas haben mich gelehrt, auf (
Stufe zu kommen. Wie Psychologie funktioniert, @& Geist und die Intelligenz arbeiten, alles |
ich dadurch gelernt. Die Asanas sind also mein,@dttkann sie nicht lassen.

Sie werden manchmal fir lhre Arroganz kritisiert.

Weil ich keine andere Schwéche in mir habe, woBen natirlich etwas an mir finden. "Oh, |
lyengar ist ein sehr hitzkopfiger Mann." Ich sagenn ich hitzk6pfig bin, It irgend jemand ander
die Asanas so prasentieren wie ich, damit mein Isagf abkihlen kann! Ich sage in der Klasse, "
hat mir erlaubt voll von Eitelkeit zu sein."

Sie kdnnen nicht eitel sein, da Sie nichts gemeikben. Warum zeigen Sie Hieit, wenn Sie di
Stellung nicht kennen? Wenn ich die Stellung niadminen wirde, warum sollte ich dann eitel s
Ich werde lhnen jeden einzelnen Teil zeigen, sdgar an Ort und Stelle, die Bewegung It
Nackens. Ich behaupte, Sie machen das falsch.

Meine bloRe Anwesenheit in der Klasse ist fir me I
Schiilerlnnen schon genug, intensiver zu Uben. Bhakh sie
anschaue oder nicht. Warum machen sie die Ubungeseb?l_ e T n
Fragen Sie sie! Sie werden es lhnen sagen! Sieewesdfort

sagen, dal3 da etwas im Raum ist, eine Schwingummnn\Vith
nicht da bin, keine Schwingung! Ob ich also untére, ode
nicht, die Schwingung ist da. In dem Moment in deimda bin,
kommt auch die Schwingung. Einige Leute sagen sdtein
glaube Mr. lyengar ist hier langgegangen. Etwasnisheinemg#
Korper geschehen." Und es ist wahr, ich bin tatsgchdort
vorbeigegangen. :

Und woher denken Sie, kommt diese Schwingung?

Mein Kdorper singt, lautet Yoga. Also spurt man mitherweise
die Glocke, wenn ich vorbeigehe.

Nun, ich nehme an, nach all diesen Enthillungen dtd ich
sofort nach Hause gehen und Gben.

Naturlich! Das Uben wird Sie ganz automatisch lehi&/arum sollte ich nein sagen? Sie wel
erkennen, welche Kraft es gibt.

Aus Yogajournal, Dezember 1997.
Ubersetzt von den Berliner Yogalehrerinnen

Ausarbeitung: Claudia Béhm



